
Poradnik oszczędzania
ych

Jak zmniejszyć rachunki  
   za ogrzewanie, oświetlenie, 



Ogrzewanie
  Zalecana temperatura dla pokoi dziennych to 20°C, dla 
sypialni, podczas gdy śpimy, to 18°C, dla łazienki 24°C 

  Kaloryfery/Grzejniki

zaworów termostatycznych na kaloryferach 

  odpowietrzanie kaloryferów, żeby sprawnie 
funkcjonowały

izolacyjnego za kaloryferami 

  Prawidłowe wietrzenie pomieszczeń: kilka razy dziennie, 

uszczelnienie okien

  Ograniczenie wykorzystania dodatkowych, przenośnych 
grzejników 

Oświetlenie
  Wyłączanie zbędnego oświetlenia 

  Korzystanie jak najdłużej ze światła dziennego

  Wymiana żarówek na energooszczędne – LEDy 

  Zastosowanie czujników ruchu przy oświetleniu 
zewnętrznym



Energia elektryczna
 jenzcyrtkele iigrene fyrat einawosapoD  

do własnego stylu życia – raz na 12 miesięcy można 
zmienić taryfę np. G11 na G12 
lub G12 w

okresów ich bezczynności

iigrene aicyżuz einezcinargo hcycąjaiwilżomu wóbyrt einatsyzrokyW  

einawotoG  

 ąkwyrkop dop einawotog  

 ybezrtop zeb ikwódol einareiwto ein  

wartop hcyndołhc oklyt ikwódol od einadałkw  

einarP  

anłep tsej ydeik ,ydetw oklyt iklarp einazcąłw  

Woda
uicyżu op wónark einacęrkaz endałkoD  

 ,iirawa hciklezsw einawusu ewotsaimhcytaN  
cieknących kranów, spłuczek

na kran, tzw. sitka, które ograniczają wypływ wody

 ędow ąłpeic hcycąjazdaworpod rur einawoloziaZ  
oraz zasobnika ciepłej wody
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